
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSEZ  

le changement ! 
 

CONFERENCE 
 

Animée par Cathy Bonnard, Thérapeute en psychothérapie brève  

avec l’approche TBSI (Thérapie Brève Self Inductive) 

 
  

ENVIE DE CHANGER ?  

BESOIN DE SORTIR D’UNE SITUATION BLOQUEE ?  

Quels sont les mécanismes & résistances ? 

 

 

 
 

Quand ? Jeudi 22 février 2018  

       18 h à 20 h 

 
 

 
 

Inscription & Informations | Odile 06 24 28 21 75 

coaching-therapie-C-Bonnard.com 

Où ?   Château d’Anglades 

à la maison pour soi  

1845 route de Nice 

83400 Hyères 
 

Entrée : 10 € 
Organisée par Odile Macario, Thérapeute en psychothérapie brève (TBSI) 

 
 

Repartez avec les clés pour enclencher le changement ! 
 


